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TRESTNÁ ZODPOVEDNOSŤ MLADISTVÝCH 

 

1. Trestná zodpovednosť 
 
Za mladistvú sa považuje osoba, ktorá v čase spáchania trestného činu dovŕšila štrnásty rok a 
neprekročila osemnásty rok svojho veku. 
Mladistvý mladší ako pätnásť rokov, ktorý v čase spáchania činu nedosiahol takú úroveň rozumovej a 
mravnej vyspelosti, aby mohol rozpoznať jeho protiprávnosť alebo ovládať svoje konanie, nie je za 
tento čin trestne zodpovedný. 
 
  
2. Ukladanie sankcií a výchovných opatrení mladistvému 
  
Účel sankcií a výchovných opatrení 
 
Účelom trestu u mladistvého je predovšetkým vychovať ho na riadneho občana, pričom trest má 
zároveň pôsobiť na predchádzanie protiprávnych činov a primerane chrániť aj spoločnosť; uložený 
trest má súčasne viesť k obnoveniu narušených sociálnych vzťahov a k začleneniu mladistvého do 
rodinného a sociálneho prostredia. 
 
Účelom ochranného opatrenia a výchovného opatrenia u mladistvého je kladne ovplyvniť duševný, 
mravný a sociálny vývoj mladistvého so zreteľom na dosiahnutý stupeň jeho rozumového a mravného 
vývoja, na jeho osobné vlastnosti, rodinnú výchovu a prostredie, z ktorého pochádza, a tým 
mladistvého zároveň chrániť pred škodlivými vplyvmi a spoločnosť pred páchaním trestnej činnosti. 
 
Pri ukladaní trestu, ochranného opatrenia alebo výchovného opatrenia treba prihliadať na osobnosť 
mladistvého, jeho vek, rozumovú a mravnú vyspelosť, zdravotný stav, na jeho osobné, rodinné a 
sociálne pomery, pričom musia byť primerané povahe a závažnosti spáchaného činu a majú viesť k 
začleneniu mladistvého do rodinného a sociálneho prostredia tak, aby predchádzali protiprávnym 
činom. 
 
3.Výchovné opatrenia  a druhy výchovných opatrení a ich ukladanie 
 
Pri podmienečnom upustení od potrestania alebo v prípravnom konaní môžu byť na dosiahnutie účelu 
zákona uložené mladistvému výchovné opatrenia. 
 
Výchovné opatrenia sú: 
 
a) výchovné povinnosti a obmedzenia,  
b) napomenutie s výstrahou. 
 
Výchovné opatrenia môže ukladať súd a v prípravnom konaní so súhlasom osoby, proti ktorej sa 
konanie vedie, aj prokurátor. Mladistvý môže kedykoľvek v priebehu trestného stíhania až do 
skončenia prípravného konania svoj súhlas odvolať písomným vyhlásením adresovaným 
prokurátorovi; výkon výchovného opatrenia sa tým končí. 
 
V prípade, ak sa preukáže, že úplné alebo včasné plnenie výchovného opatrenia je pre mladistvého 
nemožné alebo ho z iných vážnych dôvodov nemôže splniť alebo zavinene neplní, súd a v prípravnom 
konaní prokurátor uložené výchovné opatrenie zruší alebo zmení. 
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Výchovné povinnosti a obmedzenia 
 
Súd a v prípravnom konaní prokurátor môže mladistvému uložiť výchovné povinnosti a obmedzenia, 
najmä aby 
 
a) sa podrobil probačnému dohľadu vykonávanému probačným a mediačným úradníkom,  
b) býval s rodičom alebo s iným dospelým, ktorý je zodpovedný za jeho výchovu,  
c) sa usiloval o vyrovnanie s poškodeným,  
d) nahradil podľa svojich síl škodu spôsobenú trestným činom alebo inak prispel k odstráneniu 
následku trestného činu,  
e) vykonal bezplatne vo voľnom čase spoločensky prospešnú činnosť,  
f) sa podrobil liečeniu škodlivej závislosti,  
g) sa podrobil vo svojom voľnom čase programu sociálneho výcviku, psychologickému poradenstvu, 
psychoterapeutickému, vzdelávaciemu, doškoľovaciemu, rekvalifikačnému alebo inému vhodnému 
programu na rozvíjanie jeho sociálnych zručností a osobnosti mladistvého, ktorý nie je probačným 
programom. 
 
Vykonanie spoločensky prospešnej činnosti určitého druhu môže byť mladistvému uložené len tak, 
aby nenarušilo jeho prípravu na budúce povolanie, predovšetkým plnenie povinností súvisiacich so 
vzdelávacím programom školy, alebo výkon povolania alebo zamestnania, pričom môže ísť najviac o 
štyri hodiny denne, osemnásť hodín týždenne, celkovo šesťdesiat hodín. 
 
  
Napomenutie s výstrahou 
 
Napomenutím s výstrahou súd a v prípravnom konaní prokurátor dôrazne vytkne mladistvému v 
prítomnosti jeho zákonného zástupcu protiprávnosť jeho činu a upozorní ho na sankcie, ktoré mu 
hrozia podľa tohto zákona, ak by v budúcnosti spáchal trestnú činnosť. 
 
  
4. Ochranná výchova 
 
  
Dôvody uloženia ochrannej výchovy 
 
 Ak súd odsudzuje mladistvého, môže mu uložiť ochrannú výchovu, ak 
a) o výchovu mladistvého nie je náležite postarané a tento nedostatok nemožno odstrániť v rodine, v 
ktorej žije,  
b) doterajšia výchova mladistvého bola zanedbaná, alebo 
c) prostredie, v ktorom mladistvý žije, neposkytuje záruku jeho riadnej výchovy. 
Ochrannú výchovu nemožno uložiť, ak ide o vojaka. 
 
Výkon ochrannej výchovy 
 
Ochranná výchova sa vykonáva v osobitných výchovných zariadeniach (ďalej len ochranná ústavná 
výchova ) alebo sa môže vykonať aj v profesionálnej náhradnej rodine (ďalej ochranná rodinná 
výchova ); ak to však vyžaduje zdravotný stav mladistvého, vykonáva sa prednostne v zariadení 
ústavnej zdravotnej starostlivosti. 
 
Ochranná výchova potrvá, kým to vyžaduje jej účel, najdlhšie však do dovŕšenia osemnásteho roku 
veku mladistvého; ak to vyžaduje záujem mladistvého, môže ju súd predĺžiť do dovŕšenia jeho 
devätnásteho roku. 
 
Ak nemožno ochrannú výchovu vykonať ihneď, nariadi súd na dobu do jej začiatku dohľad 
probačného a mediačného úradníka. 
 
Od výkonu ochrannej výchovy súd upustí, ak zaniknú pred jej začatím okolnosti, pre ktoré bola 
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uložená. 
 
Ak prevýchova mladistvého pokročila do tej miery, že možno očakávať, že aj bez obmedzení, ktorým 
je podrobený vo výchovnom zariadení alebo v určenej rodine, bude sa riadne správať, avšak dosiaľ 
nepominuli všetky okolnosti, pre ktoré bola ochranná výchova uložená, môže súd podmienečne 
upustiť od ochrannej výchovy alebo mladistvého podmienečne umiestniť mimo výchovného zariadenia 
alebo náhradnej rodiny. Pritom môže mladistvému uložiť dohľad probačného a mediačného úradníka 
alebo iné výchovné opatrenie. 
 
Ak mladistvý nesplní očakávanie, že bez obmedzení, ktorým je podrobený v rámci určenej ochrannej 
výchovy, bude sa riadne správať, súd podmienečné upustenie od ochrannej výchovy alebo 
podmienečné umiestnenie mimo výchovného zariadenia alebo určenej rodiny zruší a rozhodne, že sa 
vo výkone ochrannej výchovy pokračuje. 
 
 
Zmena spôsobu výkonu ochrannej výchovy 
Ochranná ústavná výchova môže byť kedykoľvek zmenená na ochrannú rodinnú výchovu a naopak. 
Ak je to potrebné vzhľadom na účel ochrannej výchovy, môže byť zmenená aj fyzická osoba, ktorej bol mladistvý 
zverený do ochrannej rodinnej výchovy. 
Ak spáchala osoba, ktorá dovŕšila dvanásty rok svojho veku a je mladšia ako štrnásť rokov, niektorý čin, za ktorý 
tento zákon dovoľuje uložiť trest odňatia slobody na doživotie, súd jej uloží v občianskoprávnom konaní ochrannú 
výchovu aj na návrh prokurátora; súd tak môže urobiť aj vtedy, keď je to potrebné na zabezpečenie riadnej 
výchovy osoby mladšej ako štrnásť rokov, ktorá spáchala čin, ktorý by inak bol trestným činom. 
  
  
5. Tresty a druhy trestov pre mladistvých 
 
Mladistvému môže súd uložiť len 
a) trest povinnej práce,  
b) peňažný trest,  
c) trest prepadnutia veci,  
d) trest zákazu činnosti,  
e) trest vyhostenia,  
f) trest odňatia slobody. 
 
  
Ukladanie trestu 
 
Pri výmere trestu prihliadne súd ako na poľahčujúcu okolnosť aj na to, ako mladistvý splnil uložené 
výchovné povinnosti a obmedzenia. 
 
 
Trest povinnej práce 
 
Pri uložení trestu povinnej práce nesmie horná hranica tohto trestu prevyšovať polovicu hornej hranice 
trestnej sadzby ustanovenej zákonom. Trest povinnej práce nesmie vzhľadom na svoju povahu alebo 
okolnosti, za ktorých sa vykonáva, ohrozovať zdravie, bezpečnosť alebo mravný vývoj mladistvých. 
 
Trest zákazu činnosti 
 
Zákaz činnosti môže súd uložiť mladistvému len vtedy, ak to nie je na prekážku príprave na jeho 
povolanie, pričom horná hranica tohto trestu nesmie prekročiť päť rokov. 
  
Trest vyhostenia 
 
Vyhostenie môže súd uložiť mladistvému iba za podmienok ustanovených týmto zákonom, a to vo 
výmere od jedného roka do piatich rokov. Prihliadne pritom aj na rodinné a osobné pomery 
mladistvého, majúc na zreteli, aby mladistvý týmto trestom nebol vydaný do nebezpečenstva 
spustnutia. 
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Peňažný trest 
 
Peňažný trest vo výmere od 1 000 do 500 000 Sk môže uložiť súd pri splnení podmienok 
ustanovených týmto zákonom, ak je mladistvý zárobkovo činný alebo jeho majetkové pomery uloženie 
tohto trestu umožňujú. 
 
Ak súd ukladá mladistvému peňažný trest, určí pre prípad, že by jeho výkon mohol byť v ustanovenej 
lehote úmyselne zmarený, náhradný trest odňatia slobody až na jeden rok. Náhradný trest odňatia 
slobody nesmie však ani spolu s uloženým trestom odňatia slobody presahovať hornú hranicu trestnej 
sadzby zníženej podľa § 117 ods. 1. 
 
Po právoplatnosti rozhodnutia, ktorým bol mladistvému uložený peňažný trest, môže súd rozhodnúť 
po vyjadrení mladistvého, že jeho zaplatenie alebo nevykonaný zvyšok sa nahradí tým, že mladistvý 
odsúdený vykoná všeobecne prospešnú činnosť v rámci probačného programu. 
 
  
Podmienečný odklad výkonu peňažného trestu 
 
Súd môže podmienečne odložiť výkon peňažného trestu, ak 
a) vzhľadom na osobu mladistvého, najmä s prihliadnutím na jeho doterajší život a prostredie, v ktorom žije a 
pracuje, a na okolnosti prípadu, má za to, že účel trestu sa dosiahne aj bez jeho výkonu, alebo 
b) prijme záruku za nápravu mladistvého a ak vzhľadom na výchovný vplyv toho, kto záruku ponúkol, má za to, že 
účel trestu sa dosiahne aj bez jeho výkonu. 
 
Povolenie podmienečného odkladu peňažného trestu sa netýka výkonu ostatných trestov uložených popri 
peňažnom treste, ak súd nerozhodol inak. 
 
  
Skúšobná doba 
 
Pri podmienečnom odložení výkonu peňažného trestu súd určí skúšobnú dobu až na tri roky. Zároveň môže 
mladistvému uložiť primerané obmedzenia a povinnosti uvedené v § 51 ods. 3 a 4, smerujúce k tomu, aby viedol 
riadny život; skúšobná doba začína plynúť dňom nasledujúcim po dni nadobudnutia právoplatnosti rozsudku. 
 
Doba, počas ktorej podmienečne odsúdený viedol v skúšobnej dobe riadny život a vyhovel uloženým 
podmienkam, sa započítava do skúšobnej doby novo určenej pri podmienečnom odsúdení pre ten istý skutok 
alebo do skúšobnej doby určenej pri uložení úhrnného trestu alebo súhrnného trestu. 
 
Na rozhodovanie o osvedčení v skúšobnej dobe sa použijú ustanovenia o podmienečnom odsúdení. 
 
  
Trest odňatia slobody 
 
Trestné sadzby odňatia slobody ustanovené v tomto zákone sa u mladistvých znižujú na polovicu; 
horná hranica zníženej trestnej sadzby nesmie prevyšovať sedem rokov a dolná hranica zníženej 
trestnej sadzby dva roky. 
 
Nepodmienečný trest odňatia slobody môže súd mladistvému uložiť len za podmienky, že by 
vzhľadom na okolnosti prípadu, osobu mladistvého alebo vzhľadom na predtým uložené opatrenia 
uloženie iného trestu zjavne neviedlo k dosiahnutiu účelu trestu podľa tohto zákona. 
 
V prípade, ak mladistvý spáchal obzvlášť závažný zločin a miera závažnosti takého obzvlášť závažného zločinu 
pre spoločnosť je vzhľadom na zavrhnutiahodný spôsob vykonania činu alebo vzhľadom na zavrhnutiahodnú 
pohnútku alebo vzhľadom na ťažký a ťažko napraviteľný následok mimoriadne vysoká, môže súd uložiť trest 
odňatia slobody nad sedem rokov až do pätnásť rokov, ak má za to, že trest uvedený v odseku 1 na dosiahnutie 
účelu nepostačuje. 
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Trest odňatia slobody sa u osôb, ktoré neprekročili osemnásty rok svojho veku, vykonáva v 
ústavoch na výkon trestu pre mladistvých. Súd môže rozhodnúť, že v ústave na výkon trestu pre 
mladistvých sa vykoná trest aj u mladistvého, ktorý už prekročil osemnásty rok svojho veku; pritom 
prihliadne najmä na dĺžku trestu a na stupeň a povahu narušenia mladistvého. 
 
  


